


જાગૃત ઉજાગણ 


નખત્રાણા થી પ્રતિનિધિ આશ્ચિન જેઠી ના 
અહેવાલ પ્રમાણે પશ્ચેમ કચ્છના મથક 
નખત્રાણાની સોમવારે મોડી સાજે ભારે વીજ 
લિસોટા, ગાજવીજ સાથે ધીમીધારે વરસાદ ચાલુ 
થયો હતો. જે મોડી રાતે જોર પકડતા વધુ ૨૦ 
મીમી વરસાદ સાથે મોસમનો વરસાદ ૧૫૦ 


મીમી થયો હતો. નખત્રાણા તાલુકાના યક્ષ, 
સાયરા, દેવપર, અગિયા નાના, ધાવડા, બેરુ, 
મોસુણા, નારણપર રામપર રોહા, પિયોણી, 
જાડાઈ, વ્યાર, કોટડા, મથલ, દેસલપર (ગુંતલી) 


થશે તેવુ ખેડૂતોએ જણાવ્યુ હતુ. નખત્રાણા 
અગાઉના ૧૩૦ મી.મી સાથે આજે બપોરના બે 
વાગ્યા સુધી ૨૦ મીમી વરસાદ પડતા છ ઇંચ 
જેટલો વરસાદ નો આંક પહોચ્યો છે. તાલુકાના 
કોટડા જડોદર, ઉખેડા, કાદીયા, નાના-મોટા 
ટોડીયા, ખોભડી, રસલીયા, નેત્રા પથકમા સાજે 
ચાર વાગ્યાથી જોરદાર વરસાદ શરૂ થયો 
હોવાના હેવાલ છે. તો ફોટ મહાદેવ જગલ 
વિસ્તારમા તેમજ પિયોણી મહાદેવ વિસ્તારમાં 
ધોધમાર વરસાદ પડી રહ્યો છે. તેવું મહત 
હસગીરીજી તથા રાપરના ઇશ્વરભાઇ સાંખલા એ 
જણાવ્યું હતું. મળેલા આકડા અનુસાર રપમીમી 
સાથે વરસાદ ૧૭૫ મીમી હાલ પણ ધોધમાર 
વરસાદચાલુ છે. 


કચ્છમા મધ્યમ સિંચાઈના ૩ ડેમ 
ઓવરફલો થયા છે. 


મુન્દ્રા તાલુકાનો કારાધોધા ડેમ ઓવરફલો 
થયો, પુર્ણસપાટી ૩૭મીટર. 


અબડાસાનો કકાવટી ડેમ ઓવરફલો 
થયો, પુર્ણસપાટી ૧૩૨.૮૨ મીટર. 


રાપરનો ફ્તેહગઢ ડેમ પણ ઓવરફલો 





વિસ્તારમા અડધા થી પોણો ઇંચ જેટલો વરસાદ 
પડયો હોવાના વાવડ છે. નખત્રાણા નગરના 
બને છેલ્લા ભારે પાણીથી વહેતા થતા રોડના 
ડામર ઉખડી જતા વાહન વ્યવહારને અસર 
પહોચી હતી. 


મગફળી કપાસ શાકભાજી ખુબ જ ફાયદો 


સામાજિક અને આધ્યાત્મિક સમિતિ દ્વારા ચાલી રહેલ મુખ્ય ગતિવિધિ 


નરેન્દ્રભાઈ ચૌધરી, હેદરાબાદ 


જ્ઞાતિજનો માં સામાજિક સદભાવના જગાવવા માટે પરિવાર પ્રાર્થના ઉપર વિશેષ ધ્યાન 
આપવાની સાથે સાથે સમાજનુ ભવિષ્ય અને આપણી ધરોહર એવી વિરાટ સસ્કારિતા ને ટકાવી રાખવા 
હેતુ નીચે મુજબ મુખ્ય મિશન હાથ ધરાયેલ છે . 


૧-શ્રી કૃષ્ણ - સુભદ્રા સવાદ 

નવવધુ થી લઈ ને લગ્નને ૧૨ વર્ષ પૂર્ણ કરેલ યુવતીઓ માટે ગર્ભ સસ્કાર સિંચન શિબિર, જ્ઞાન 
વિજ્ઞાન સાથે ઉદરમાં પાંગરતા બાળક માટે સંસ્કાર સિંચન. (પ્રશિક્ષણ માટે ડૉ.મેઘા શાહ દ્વારા ડિઝાઇન 
તેયારછે) 
ર-મિશન અભિમન્યુ 

એક એવું બાળ સંસ્કાર કેન્દ્ર, જેમા સ્વેઈચ્છાએ અત્યાર સુધી ૪૬૦ ભાઈઓ બહેનો આ મિશન ને 
સફળ બનાવવા જોડાયેલ. જે આપણાં માટે વિશેષ ઉપલબ્ધી કહેવાય. જેમનો શુભારભ હેદરાબાદ ખાતે 


૮૦૦ સમાજ જનો ની હાજરી માં મહિલાસઘ તથા યુવાસંઘ, અને હૈદરાબાદ સ્થાનિક યુવક મંડળ તથા 
મહિલા મડળ ના સયુક્ત આયોજન મા ૬૫૦ બાળકો ૭ વર્ષ થી ૧૪ વર્ષના ને લઈને કરાયો હતો. 


થયો. 
[નેચાણવાડા વિસ્તારોને સચેત રહેવા તત્ર 
દ્રારાસુચિત કરાયા છે. 


લખપતનો ગોધાતડ ડેમ અને માડવીનો 
&ોણ ડેમપણ છલકાવાની તેયારીમાં છે . 





આ મિશન અભિમન્યુ મા 

વય મયાદા ૭થી ૧૪ વર્ષસુધી ની રાખેલ છે. જેમા 

-એરેોબિક ૧૦મિનીટ -લાઈટનાસ્તો પ મિનીટ 
-પ્રાથના પ મિનીટ - શ્લોક કંઠસ્થ ૧૦ મિનીટ 
-હળવી રમત ગમત ૧૦ મિનીટ -વક્તવ્ય -રાષ્ટ્રપ્રેમી ૩મિનીટ 
-એરેોબીક ૭ મિનીટ -ઔમનાદ પમિનીટ 
-ધ્યાન પમિનીટ -રાષ્ટગાન ૧ મિનીટ 


આમ કોમનપ્રોગ્રામિંગ કરવામા આવેલ. 


આ મિશન અભિમન્યુ ટૂંકા સમયમાં વિશાળ વટ વ્રક્ષ બની એક માંથી ૧૦૦ કેન્દ્રોનુ સંચાલન પુરા 
ભારત ભરમા થઇ રહેલ છે. 


૩-મિશન અર્જુન 


૧૩ વર્ષ થી ૧૯ વર્ષના બાળકો માટે છે. જેમાં (છ) શારીરિક તંદુરસ્ત બનાવવા મિલીટ્રી ટ્રેનિંગ 
(ઇઝરાયેલ ની જેમ) અપાશે. . . જેથી રાષ્ટ્રભાવનાનું સિંચન કરી શકાય. 


(3) સ્વામી વિવેકાનંદ દ્વારા આલેખાયેલ આધ્યાત્મ જ્ઞાન પીરસવામાં આવશે , જેથી ખોટા વહેમ વાચક 
મા ના પડે અને સમાજને પણ સાચી દિશામા ગતી આપી શકે. 


૪ 55૦ ૫છી કઈ દિશામાં જવુ . .. આવનાર સમયે કયુ ફિલ્ડ સારુ રહેશે વિગેરે ની સચોટ માહિતી થકી 
કરિયરચુનવામા યુવાનોને સરળતા રહેશે. 


(ઝિ) સમાજ પ્રત્યે ની જવાબદારી અને સમાજ ના માળખાની સમજ આપવાનું કાર્યઆ મિશનમાં થશે. 


(-) આધુનિક દુનિયામાં કદમ થી કદમ મલાવી ધધાકીય યોગ્ય [નિર્ણય સમય પર લઇ શકે ...આવનારી 
તકો ઝડપભેર ઝડપી શકે તેવી બિજનેશ જગતની ટ્રેનિંગ આપવી. 


(-) સમાજની સંસ્કૃતિ અને સશક્ત સંગઠન ના બીજ રોપવા. 


(ઉ) ભવિષ્યમાં જેમણે મિશન અભિમન્યુ માં ટ્રેતિંગ લીધેલ હોય તેઓ જ મિશન અર્જુનમા જોડાઈ શકશે 
. -આને ખાસ અમલમા લાવવુ. 


ઉપરોક્ત ટ્રેનિંગ તથા કેમ્પો પાછળ સમાજ તેમજ વાલીઓ સાથે મળી આવશ્યક ખર્ચ કરશે, કેમ કે 
આ યોજના પાછળ થયેલ વ્યય ભવિષ્યનુ અનમોલ રોકાણ છે .... 


ગ કાર્યક્રમ 


શ્રી કોલ્હાપુર પાટીદાર સનાતન યુવક મડળ 


818 ણાં... ણ ર 
કિનારો નમ ું 


કહ # 
ઉ. ક 


દ્દારા અયોજીત, મિશન ગ્રીન ભારત અતર્ગત તા ૮ જુલાઈ ૨૦૨૦ ના વૃક્ષારોપણ કાર્યક્રમ 
કરવામા આવેલ જેમાં સર્વશ્રી યુવા સઘ મત્રી ગિરીશ ભાવાણી, કોલ્હાપુર યુવક મડળ પ્રમુખ હરેશ 
માકાણી 21/06 122 પ્રવીણ વેલાણી, ડિવિઝન પ્રમુખ ધીરજ લીંબાણી અને સ્થાનિક કારોબારી મિત્રો 
ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. 


મિશન ગ્રીન ભારત, જય મિશન યુવા સઘ, 1૯૩૩૭૪111૯ 2018-20 





જ અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત 
“સનાતન ધર્મ પત્રિકા”૧ મિનિટ ના સમાચાર દી! 
પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


.*સોત્ત... રવજીભાઈ ....ગત એ કયા લીડર પ નામ છે જે મહા...... છે. સંચાલક તરીકે વાણી 
મા પુરા જાનદાર છે અધુરાસ પુરી કરો અને સામાજીક જવાબદાર વ્યક્તિનું પૂરુ નામ કહો. 


સાચો જવાબઃ પરસોત્તમ રવજીભાઈ ભગત જેઓ કેન્દ્રિય મહામત્રી ના પદ પર સેવા આપી રહ્યા છે. 
સાચો જવાબ આપનાર વિજેતાઃ ડૉ.વિરલ નટવરભાઈ લીંબાણી - વિસનગર ૯૯૦૪૩૩૪૬૪૮ 


કરછની આગવી ઓળખ એવી કરછી ખારેક માં અનેક પોષક તત્વો હોવાથી તે અન્ય કયા નામ થી 
ઓળખાય છે...? 


આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧૨૨ વાગ્યા સુધીમાં 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણુ મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોંચાડીએ આપણો અવાજ.. 





સંયોજક : અલ્પેશ રામાણી, (સાબર રિજીયન ગર૦). 

સાબર રિજીયન દ્વારા ગત. તા. ૦૪-૦૭-૨૦૨૦ ના રોજ સાજે ૮:૩૦ કલાકે ચેરમેન શ્રી 
મીનેશભાઈ વાડીયા ના અધ્યક્ષ સ્થાને એક ઓનલાઈન 0000196 [/60 વિડિયો કોન્ફોરન્સથી સાબર 

રિજીયન કારોબારી મિટિંગ નું આયોજન કર્યું હતુ, જેમાં નીચેના એજન્ડા પર ચર્ચા કરવામાં આવેલ. . 
પ્રાર્થના ૨. મિટિંગનો હેતુ-કોરોના મહામારી વિશે ૩. વૃક્ષારોપણ ૪. ૪૬1૮ 
રી-પેમેન્ટ અને 004 કરવા અંગે ચર્ચા. પ. ડિવિઝનની નવી ટીમની નિમણુક અંગે ચર્ચા(દરેક 
ડિવિઝનના ચેરમેન/સેક્રેટરી) દ. ઓપન મંચ ૭. પ્રમુખ સ્થાનેથી રજૂઆત ૮. આભાર દર્શન 

રાષ્ટ્રગીત આ સફળ રહેલપ્રથમ પ્રયાસની વધુ વિગતો માટે જુલાઈ-૨૦૨૦ નો અકવાચવો. 





તા. ૦૯ જુલાઈ, ગુરુવાર. 
૪: સમાજસેવા અને 
જનસેવા ને વરેલા 
ગિતેશભાઈ પારસિયા. 
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પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ 


આરોગ્ય ના આગણે.. ઔષધીય વનસ્પતિ નો પરિચય. 
ગૌરાગભાઈ ધનાણી, કડોદરા-સુરત. 





સંકલન : 





ઘા્મિક કાન્યતા પ્રમાણો દરેક ઘસતા આંગણામાં 
તુલસીક્યારો હોવો "તેદશ. 


આ છોડના તમામ સંગો કકવા છે. 
ક આ ક તૂતસીનો છોડ આસપાસની હવાને સ્વસ્છ 


કઇ પાનનો રસ મધ સાથે આપવાથી રાખે છે. 
ખાંસીમાં ફાયદો થાય છે. ક તુલસીનો રસ અનૅ કાળા મરી મેલેરીયામાં 
ઇ પાન * હળદર * કાળા મરીનો ઉકાળો ઉપયોગી છે. 


તુલસીનો સસ માણ સાથ શરઈ સળેખમમાં 
ઉપરો છે અને કફના રોગો દૂર થાય છે. 

# રોગ પ્રતિકારક શક્તિ વશે છે. સાદરાક્તિ વઘે છે 
અને માનસિક તાણાવ દૂર થાથ છૅ. 


આપવાથી દમમાં કાસટો સાય છે. ન 


ઇ ગળો, મોથ અને અરકુસીનો ઉકાળો 
તાવમાં ફાયદાકારક છે. 


આપણા ઘરમાં કોવિડ ૧૯ નો પ્રવેશ કોઈ બહાર નુ નહીં લાવે.. તે આપણે જ કોઈક લાવીશું, 
જેથી તેની પ્રવેશબંધી માટે ઘરથી બહાર જતાં ઘરના જ વ્યવસાય કરતા કે બહાર નીકળતા વ્યક્તીએ 
સમજદારી દાખવવી પડશે. . આર્થિક મોટો ભાર માથે આવશે. . હલાકી અને ચિંતા વધુ થશે તેથી બીજી 
બીમારીઓ પણ આવશે... 


ખાસ તમામ સમાજના અગ્રણીઓ અત્યાર ની પરિસ્થિતિ ને ધ્યાન માં લઇ ને ૦૨ કાર્ય ખાસ 
કરે.. ૦૧, કોવિડ એટલે કે કોરોના માટે મેડીકલેમ અચૂક દરેક ઘરમાં લેવડાવે.... ૦૨, ૧૮ થી પપ 
વર્ષના સૌ કોઈ યુવા સુરક્ષા કવચ સાથે જોડાય જેની જવાબદારી હવે પાડોશી હિતચિંતક તરીકે આસપાસ 
ના તેમજ પરિવાર ના અગ્રણીઓ સ્વીકારે અને ફરજ અદા કરે... સમાજ કારોબારી અને યુવાંમડળ, 
મહિલા મડળ કારોબારી આ કાર્ય ની ભેઠ બાધે. . વર્ક એટ હોમ દ્વારા રોજબે ઘર ને દરેક કારોબારી સભય 
જવાબદારી પૂર્વક સપક કરે અને તે પરિવારને રક્ષિત કરે. બીજું શ્રી સમાજ ની સનાતન ધર્મપત્રિકા રોજ 
રોજ ડીઝીટલ સિસ્ટમ થી આવે છે, તે પણ કારોબારી સભ્ય ઠ્વારા પોતાના વિસ્તાર મા દરેક વ્યક્તિને ને 
મળે તેવી આયોજનબદ્ધ લિંક ગોઠવે... 

આવા કર્તવ્યો થકી કોરોના સામે લડી શકાશે અને સમાજ પ્રત્યેની જવાબદારી પણ 
સતોષપૂર્વક પારપાડી શકાશે... 


